
くらしのプロフィ－ル
利用者

記載者

記載日 令和 年 月 日
①身体状況について

当てはまる箇所を○で囲んで下さい。

１ ２ ３ ４ 備考

視力 右 見えにくい 視力のみで人の 読書ができる位 右
見えない 室内を１人歩き 区別がつく よく見える 眼鏡

左 できる 左

聴力 右 声は聞こえるが 聞こえにくい よく聞こえる 右
聞こえない 何を言われてい 大きな声であれ 補聴器

左 るか分からない ば分かる 左

意 志 できない かろうじて意志 言葉以外の手段 日常会話が十分 できる
疎通 表示・話の了解 で会話できる 可能 電話

ができる （身振り等） できない

意欲 １日中ボーッと 声がけに反応あ 誘われれば皆の 趣味をもってい
している る 中にはいる る

テレビや人に感 声がけすれば答 自分から話しか
心有り える ける

麻痺 麻痺が ない・ある （ どこに ）
床ずれ ない・ある （ どこに ）

② 精神状況について
あてはまる□の中に を付けて下さい。÷

○理解力
□ 毎日の日課を理解することができる □ 直前に起こったことを忘れる
□ 生年月日や年齢を答えることができる □ 今の季節を理解することができる
□ 自分の名前を答えることができる □ 自分のいる場所を理解できる

○精神状態と行動
□ ひどい物忘れがある □ 実際に無い物が見えたり、聞こえたりする
□ 物を盗られたなどと被害的になる □ 泣いたり、笑ったりして感情が不安定になる
□ 作話をし周囲に言いふらす □ 夜間不眠あるいは昼夜の逆転がある
□ 暴言や暴行を行う □ しつこく同じ話をしたり、不快な音をたてる
□ 大声を出す □ まわりのことに関心なく、ぼんやりしている
□ 助言や介護に抵抗する □ いろいろな物を集めたり、無断で持ってくる
□ 目的もなく動き回る □ 火の不始末や管理ができない
□ 一人で外に出たがり目が離せない □ 「家に帰る」等言い落ち着きがない
□ 不潔な行為を行う □ 物や衣類を壊したり、破いたりする
□ 食べられない物を口に入れる □ 周囲が迷惑している性的行動がある
□ 外出すると病院、施設、家などに戻れなくなる

介護老人保健施設 ふれ愛の里
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③日常生活動作について
当てはまる箇所を○で囲んで下さい。

１ ２ ３ ４ 備考

寝 寝返りがうてな 手伝えばできる ひとりでできる 寝床は
返 い ・布団である
り ・ベットである

起 寝ている姿勢か 手伝えばできる 手摺・紐などを ひとりでできる 座った姿勢が保てる
上 ら起きあがれな 使えばできる ・背もたれ必要
り い ・できる(食事の間)

起 立てない 手伝えば立てる 物につかまれば ひとりで立てる
ひとりで立てる

立

歩 歩けない 物につかまった 限られた範囲内 ひとりで歩ける 使用しているもの
り手伝ったりす では歩ける ・杖・歩行器・装具

移 行 れば歩ける 屋内・トイレ （散歩・屋外） ・シルバ－カ－（ ）

動 車 全部手伝っ 手伝っている ひとりでできる
椅 ている a．押すことのみ
子 b．乗り移りのみ

食 食べられな 手伝っている 特別な工夫をす １人で食べられ きざみ食・普通食
べ い れば る

食 物 食べられる ａ.はしｂ.ｽﾌﾟ-ﾝ 食べこぼし(多・少)
ｃ．ﾌｫｰｸ むせる (多・少)

飲 飲めない 手伝っている ひとりでできる 飲みこぼし
事 み (多・少)

物 むせる
(多・少)

おむつ トイレに誘導す 時々失敗するが ひとりでできる 現在使用しているも
排 １．１日中 ればできる １人でできる の

２．夜間のみ 便意（有・無） ・しびん
泄 尿意（有・無） ・ポ－タブルトイレ

・和式・洋式

清拭のみ 全部手伝ってい 手伝っている ひとりでできる 洗い場から浴槽まで
入 る ・浴槽の出入り の高さ
浴 ａ．ｼｬﾜｰ ・洗髪

ｂ．浴槽 ・身体を洗う ㎝

更 できない 手伝っている 着替えを用意す ひとりでできる
れば１人ででき

衣 る

整 一人でできるものは〇、手伝っているものは△で囲んでください。

容 ・洗面 ・歯磨き ・髪をすく ・爪切り ・ひげ剃り


